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Kedves latogatok!

Ugy gondoltam, karacsony tajékan elbirna az oldal egy kicsit masfajta hangvételdi irast
is akar. Legalabb ilyenkor ne az 6sszeomlas legyen az els6, amit meglatunk. Ha 6nok is
igy érzik az remek... ha nem, kicsit lejjebb még mindig olvashaték az 6sszeomlasi
variaciok. /JMH/

Végiil csak az szamit, hogy szerettél

Regina Brett neve nem biztos, hogy ismer6sen cseng a magyar olvaséknak, de érdemes par
percre felfigyelni ra. A kétszeresen Pulitzer-dijra jeldlt amerikai Gjsagirond évei szamanak
névekedésével és az életében atélt kiizdelmek hatasara folyamatosan jegyzetelt.
Tanulsagokat vetett papirra, amiket 45 évesen, sulyos betegsége utan publikalt egy cikkében.
Ez az iras szarnyra kapott, pontosabban internetre, és email formajaban kérbejarta a Foldet.
Mire az iras visszajutott Reginahoz, mar a kdvetkezd ajanlassal bolyongott az éterben: "Regina
Brett, a cleevlandi Plain Delaer '90 éves' Gjsagirdja tollabél: Oregedésem emlékezetessé
tételére egyszer leirtam 45 tanulsagot, melyet az életben felfedeztem. Ezt a cikkemet olvastak
mind kézul a legtébbet, igy hat '90. szliletésnapom' alkalmaval itt van még egyszer!" Az ir6né
ekkor még csak 50 éves mult, igy a tanulsagok szama is 6ttel ndvekedett, amikor 2006-ban
Ujra megjelentette a cikket. Hogy miért éregbitette a kbzvélemény? Talan a bdlcsességek
miatt, amiket a mondatok hordoznak. Mindenesetre leforditottuk nektek, mert Ugy éreztik
megeéri.

1. Az élet nem igazsagos, ennek ellenére j6. 2. Ha tanacstalan vagy, tegyél csak egy kis
|épést 3. Az élet tul rdvid, hogy az idédet
valaki gydl6letére pazarold. 4. A
munkad nem apol majd ha megbetegedsz. Ezt a csaladod és a barataid teszik, tartsd vellk a
kapcsolatot.

5.
Ne vedd magad tul komolyan. Senki mas sem teszi.

6.
Minden hénapban pontosan fizesd a szamlaidat, akkor békén hagy a vilag.

7.
A barataink a szabadon valasztott csaladunk.
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8.
Nem kell mindig minden vitat megnyerni. Fogadd el, ha nem értetek egyet.

9.
Sirj valakivel. Gyégyitobb, mint ha egyedul teszed.

10.
Rendben van, ha néha haragszol Istenre, tudja kezelni.

11.
Az elsé fizetésedtdl spérolj a nyugdijra.

12.
Ha a csokirél van sz6, hidbaval6 az ellenallas.

13.
Békeélj meg a multaddal, hogy a jelenbe ne piszkitson bele.

14.
Nyugodtan sirhatsz a gyerekeid el6tt.

15.
Ne hasonlitsd az életed masokéhoz, nem tudhatod, hogy az 6 utjuk mirél szol.

16.
Ha egy kapcsolatot titokként kell kezelni, te ne legyél a kapcsolatban.

17.
Barmi megvaltozhat egy szempillantas alatt, de ne aggddj, Isten sosem pislog.

18.
Vegyél mély lélegzetet, megnyugtatja az eimét.

19.

Szabadulj meg mindentdl, ami nem hasznos, szép vagy boldogito.

20. Ami nem 6l meg, valéban erGsebbé tesz.

21. Egy ir6 ir. Ha ir6 akarsz lenni, irj! 22. Sosem késd, hogy boldog gyermekkorod legyen, de a
masodik mar csak téled fligg és senki mastél. 23. A
mikor azért kell kiizdeni, amit igazan szeretsz, sose fogadd el a nemet, mint valaszt.

24.
Gyujtsd meg a gyertyakat, hasznald a szebb agynemdit, vedd fel a csinos fehérnemdit; ne
tartogasd kilénleges alkalmakra, mert az mindig ma van.

25.
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Készllj fel mindenre, majd sodrédj az arral.

26.
Légy kulénc most, ne vard meg az éregkort, hogy lilat hord;.

27.
A legfontosabb nemi szerv az agy.

28.
Csak te felelsz a sajat boldogsagodért, ne haritsd masokra.

29.
Ha nem kérsz, nem is kapsz!

30.
Minden csapast az alapjan itélj meg, hogy 6t év mulva szamitani fog-e.

31.
Mindig az életet valaszd.

32.
Mindenkinek mindent bocsass meg.

33.
Hogy mas mit gondol rélad, az nem tartozik rad.

34.
Az id6 majdnem mindent meggyogyit. Adj id6t az idének!

35.
Barmilyen j6 vagy rossz a helyzet, meg fog valtozni.

36.
Higgy a csodakban.

37.
Isten szeret, mert § az Isten, és nem azért amit tettél, vagy nem tettél.

38.
Ne vizsgald az életet, hanem éld meg a jelenben.

39.
Az dregedés messze jobb alternativa, mint fiatalon meghalni.
40.
A gyerekeidnek csak egy fiatalkora van, tedd emlékezetessé!

41. Végil csak az szamit, hogy szerettél. 42. Az irigység id6pazarlas, megvan mindened,
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ami kell. 43. A legjobb még csak most jon.

44.
Mindegy hogy érzed magad, kelj fel, 6lt6zz fel és jelenj meg.

45,
A fohaszok lefednek minden emberi érzést.

46.
Minden nap menj ki az ajtodon, ott térténnek a csodak.

47.
Ha mindenki egy nagy kupacba gyl(ijtené a problémait és masokét is megnézhetnénk, jél
beérnénk a sajatunkkal.

48.
Csak a testiink lehet 6reg. A lelkiink idétlen.

49.

Teremts!

50.

Az élet nem masnival jon, mégis ajandék.

irta és forditotta: Fodor Marta - Pozitiv Nap
Forras: reginabrett.com
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